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Rozhrani socialni a zdravotni péce o clovéka

RHG spol s r.o. — Nemocnice s poliklinikou Kralupy nad Vlitavou ve spoluprdci
se VSeobecnou zdravotni pojistovnou prFipravilo jiz druhou poradenskou akci
pro formalné i neformalné pecujici osoby a kohokoliv, kdo by se chtél
zorientovat v tom, jak je mozné pomahat a neubliZit sobé ani tomu, kdo
pomoc potrebuje.

Nasim cilem je pfijemnou formou pfibliZovat laické i odborné verejnosti moznosti
zajisténi zdravotné socidlni péce o ¢lovéka, ktery je hospitalizovan ¢i propoustén

z hospitalizace do domaciho prostredi. Snazime se prispét ke zvySeni sobéstacnosti
nasich pacient( jiZ pfi vlastni hospitalizaci a pfipravovat je na zvladnuti péce o sebe
samého do miry, kterou unesou a bude pro né bezpecna. Pti tom spolupracujeme

s rodinami nasich pacientd, aby jim byly po propusténi oporou. Zakladnim
predpokladem péce je potreba zajistit biopsychosocidlni potfeby pacienta pro dobu
po navratu do domdciho prostredi nebo - v pfipadé nemoznosti tohoto ndvratu -
zajisténi navaznych socidlnich sluzeb s minimalizaci sniZeni kvality Zivota pacienta po
zméné zdravotniho stavu k tomuto kroku vedoucimu. Jednou cestou, jak toto
zvladnout je, pro pacienta a jeho blizké, mit dostatek informaci o moZnostech pomoci
doma nebo pfechodem do socialnich sluzeb, neni-li navrat dom mozny.

Dne 22.02.2023 jsme se setkali s lidmi, které toto téma zajima, v zeleném sale
Socialnich sluzeb mésta Kralupy nad VItavou. Novinkou pro toto setkani bylo i
predstaveni konkrétnich dvou socidlnich sluzeb poskytujicich Pe¢ovatelskou sluzbu na
Uzemi mésta a v okolnich obcich.

V ramci poradenstvi jsme Ucastnikiim vysvétlovali a pfiblizovali:

e coVse je potfeba védét a znat, chceme-li peCovat nebo pecujeme-li o blizkého
doma

e jak se orientovat v tom, co je péce zdravotni a socidlni (kdy a jak o né pozadat)

o jaké jsou hranice, kdy uz pecovat o svého blizkého neni rozumné a je dobré jej
predat do péce profesiondlnich sluzeb - zdravotnikiim ¢i socialni sluzbé

e jak nevyhoret, kdyz se staram o své blizké - proc je dobré myslet i na sebe

e kdo mUze pomoci s péci doma a Ze neni Spatné si nechat pomoci

o jaké jsou poskytovany socidlni sluzby predchdazejicich ¢i navazujicich zdravotni
péci

o zda Cerpaji vSe, co mohou v péci o své blizké i z pohledu finan¢niho



RH@ A\ vzP CR

Dalezitym momentem byla i moZnost Ucastnikd zkonzultovat si svij vlastni FeSeny
pfipad, kde hledat pomoc a podporu nebo si fici jen o radu ¢i se ubezpedit, Ze to délaji
dobfre. Pravé tuto moznost velmi ocenili Ucastnici, kterym dékujeme za jejich divéru a
vérime, Ze jsme se nevidéli naposledy.
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Za predstaveni peCovatelské sluzby a pozvani do jejich nadhernych prostor chceme
podékovat Mgr. Petfe Urbanové, reditelce Socidlnich sluzeb mésta Kralupy nad
Vltavou. Za predstaveni pecovatelské sluzby a domaci péce dékujeme i Mgr. Bc. et.
Bc. Marii Bilkové, vedouci zdravotnich a socidlnich sluzeb LCC.

Pro tento rok jsme pripravili jesté tri terminy kondni nasi poradenské akce, které
obohatime opét o pfitomnost a predstaveni socidlnich a zdravotnich sluZeb.

Pozvdnky naleznete na nasich webovych strankdch a Kralupském zpravodaiji.

Planované terminy kondni: 24.05.2023, 20.09.2023, 29.11.2023.

Mgr. Monika Pldsilova Bc. Irena Vesela, DiS.
hlavni sestra socidlni pracovnice



