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Rozhrani socialni a zdravotni péce o cloveka

RHG spol s r.o. ve spoluprdci se VSeobecnou zdravotni pojistovnou pfipravilo
ve své Nemocnici Kralupy nad Vitavou poradenskou akci pro formadlné i
neformdlné pecujici osoby a kohokoliv, kdo by se chtél zorientovat v tom, jak
je mozné pomdhat a neubliZit sobé ani tomu, kdo pomoc potrebuje.

Nasim cilem je pfijemnou formou pfiblizovat laické i odborné verejnosti
moznosti zajisténi zdravotné socialni péce o Clovéka, ktery je hospitalizovan Ci
propoustén z hospitalizace do domaciho prostredi. Snazime se pfispét ke
zvyseni sobéstacnosti nasich pacientd jiz pfi vlastni hospitalizaci a pfipravovat
je na zvladnuti péce o sebe samého do miry, kterou unesou a bude pro né
bezpecna. PFi tom spolupracujeme s rodinami nasich pacientu, aby jim byly po
propusténi oporou. Zakladnim predpokladem péce je potreba zajistit
biopsychosocialni potfeby pacienta pro dobu po navratu do domaciho
prostifedi nebo - v pfipadé nemozZnosti tohoto ndvratu - zajisténi ndvaznych
socialnich sluZeb s minimalizaci snizeni kvality Zivota pacienta po zméné
zdravotniho stavu k tomuto kroku vedoucimu. Jednou cestou, jak toto
zvladnout je, pro pacienta a jeho blizké, mit dostatek informaci o moznostech
pomoci doma nebo pfechodem do socialnich sluzeb, neni-li ndvrat domu
mozny.

Dne 13.12.2022 jsme tak zapocali nasi cestu pomahat informacemi pacientim i
jejich blizkym. N&s tym pripravil poradensky den pro vSechny, ktefi se chtéji
dozvédét:

« coVse je potfeba védét a znat, chceme-li pecovat nebo pecujeme-li o
blizkého doma

» jak se orientovat v tom, co je péce zdravotni a socidlni (kdy a jak o né
pozadat)

« jaké jsou hranice, kdy uz pecovat o svého blizkého neni rozumné a je
dobré jej pfedat do péce profesionalnich sluzeb - zdravotnikiim ¢i socialni
sluzbé

« jak nevyhoret, kdyzZ se staram o své blizké - proc je dobré myslet i na
sebe
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« kdo muze pomocis péci doma a Ze neni Spatné si nechat pomoci

« jaké jsou poskytovany socialni sluzby predchazejicich ¢i navazujicich
zdravotni péci

« zda Cerpaji vie, co mohou v péci o své blizké i z pohledu finan¢niho

Dulezitym momentem byla i moznost posluchact zkonzultovat si svij viastni
feseny pripad, kde hledat pomoc a podporu nebo si fici jen o radu ¢i se
ubezpecdit, Ze to délaji dobre.

Pro pristi rok jsme pFipravili jiZ dalsi terminy kondani této akce, které
obohatime ve spoluprdci se socialnimi a zdravotnimi sluzbami i o jejich
predstaveni. Ke kazdému terminu bude pozvdanka vyvésena na nasich
webovych strankdch.

Planované terminy kondni: 22.2.2023, 24.05.2023, 20.09.2023, 29.11.2023.
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