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Rozhrani socialni a zdravotni péce o clovéka

RHG spol s r.o. — Nemocnice s poliklinikou Kralupy nad Vlitavou ve spoluprdci
se Zdravotni pojistovnou MVCR pfipravilo jiZ patou poradenskou akci pro
formadlné i neformadlné pecujici osoby a kohokoliv, kdo by se chtél zorientovat
v tom, jak je mozné pomdhat a neubliZit sobé ani tomu o koho pecuji.

Laickou i odbornou verejnost jsme provedli tim, jak je moZzné zajistit zdravotné
socialni péci o ¢lovéka, ktery je hospitalizovan ¢i propoustén z hospitalizace do
domaciho prostfedi. Dlouhodobé se snazime pfispét ke zvyseni sobéstacnosti nasich
pacientl jiZ pfi vlastni hospitalizaci a pfipravovat je na zvladnuti péce o sebe samého
do miry, kterou unesou a bude pro né bezpecna. Pri tom spolupracujeme s rodinami
pacient(, aby jim byly po propusténi oporou. Zakladnim predpokladem péce je
potreba zajistit biopsychosocidlni potreby pacienta pro dobu po ndvratu do domaciho
prostfedi nebo - v pfipadé nemozZnosti tohoto navratu - zajisténi navaznych socidlnich
sluzeb s minimalizaci sniZzeni kvality Zivota pacienta po zméné zdravotniho stavu

k tomuto kroku vedoucimu. Uvédomujeme si, Ze jednou cestou, jak toto zvladnout, je
pro pacienta a jeho blizké dostatek informaci o moznostech pomoci doma nebo
prechodem do socialnich sluzeb, neni-li ndvrat domd mozny.

Dne 29.11.2023 jsme se setkali s lidmi, které toto téma zajima, v zeleném sale
Socidlnich sluzeb mésta Kralupy nad Vitavou. Novinkou pro toto setkani bylo i
predstaveni konkrétnich tfi socialnich sluzeb poskytujicich pomoc a podporu pfimo
v domacich podminkach osob o néz pecuji na uzemi mésta a v okolnich obcich.

V rdmci poradenstvi jsme uUcastnikiim vysvétlovali a pfiblizovali:

e coVSe je potfeba védét a znat, chceme-li peCovat nebo pecujeme-li o blizkého
doma

e jak se orientovat v tom, co je péce zdravotni a socidlni (kdy a jak o né pozadat)

o jaké jsou hranice, kdy uz pecovat o svého blizkého neni rozumné a je dobré jej
predat do péce profesionalnich sluZzeb - zdravotnikim ¢i socialni sluzbé

e jak nevyhoret, kdyZ se stardm o své blizké - proc je dobré myslet i na sebe

e kdo mUze pomoci s péci doma a Ze neni Spatné si nechat pomoci

o jaké jsou poskytovany socidlni sluzby predchazejicich ¢i navazujicich zdravotni
péci

o zda Cerpaji vSe, co mohou v péci o své blizké i z pohledu finan¢niho
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Za nejdulezitéjsi prinos této akce povazujeme moznost Ucastnikd zkonzultovat si sv(j
vlastni reseny pripad, seznamit se s odborniky na misté a nebo zjistit, kde hledat
pomoc a podporu. Radi jim pfipominame, Ze pecovat neni lehké a je potreba
pamatovat i na sebe jakozto pecujiciho, aby nedoslo k vyCerpani ¢i vyhoreni.

Za predstaveni socialnich sluzeb dékujeme Bc. Helené Vondrové, DiS., Bc. Jitce
Knazovické a Dominice Mikové z Charity Kralupy nad Vlitavou.

Dékujeme nasim spolupracovniklim ze socialnich a zdravotnich sluzeb a u¢astnikiim
z fad pecujicich za jejich dlvéru a véfime, Ze jsme se nevidéli naposledy.

Tésime se na dalsi setkani s Vami

Mgr. Monika Plasilova Bc. Irena Vesela, DiS.
hlavni sestra socidlni pracovnice



